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HUONG DAN SIF DUNG ALBUMIN DUONG TINH MACH

PAT VAN PE: Albumin duoc st dung tai nhiéu co s 1am sang dé cai thién huyet dong,
hd tro choc hut dich va kiém soat cac bién chimg cta xo gan. Nhém Hop tac Qudc té vé
Huéng din diéu tri trong truyén mau (The International Collaboration for Transfusion
Medicine Guidelines - ICTMG) di xay dung huéng dan sir dung albumin cho cac bénh
nhéan can duge cham soc tich cuc, bénh nhan sau phﬁu thuat tim mach, dang diéu tri thay
thé than hodc gip cac bién ching cua xo gan.

PHUONG PHAP: Nhiing ngudi phu trach Nhém Hop tac da giam sat qua trinh xay dung
huéng dan diéu tri, thanh vién Hoi dong x4y dung huéng din bao gdm cac nha nghién ciu,
béc si 1am sang, nha nghién ctru phuong phap va dai dién bénh nhan. Hudng dan diéu tri
str dung bang chtng tir mot tong quan hé thdng vé cac thir nghiém 1am sang ngiu nhién va
cac tong quan hé thong danh gia trén nhiéu co so dir liéu (tir khi bit dau dén ngay 23 thang
11 nam 2022). Hoi dong da danh gia dir liéu va dua ra cac huorng dan bang cach sir dung
phuong phap “danh gia, phat trién va phan loai cac khuyén céo”. Cac huéng dan da duoc
stra ddi sau khi tham van cong dong.

KET QUA: Hoi thao di dwa ra 14 khuyén céo vé viéc sir dung albumin trong d6 3 khuyén
c4o trong chim soc tich cuc cho ngudi trudng thanh, 1 khuyén cdo trong chim soc tich cuc
cho tré em, 2 khuyén céo trong chim séc tich cuc cho tré so sinh, 2 khuyén cdo trong phau
thuat tim mach, 1 khuyén cdo trong liéu phap diéu tri thay thé than va 5 khuyen cdo trong
diéu tri cac bién chung cua xo gan. Trong 14 khuyen cdo, 2 khuyen c40 c6 mirc bang ching
trung binh, 5 khuyen cdo c6 muc bang chung thip va 7 khuyen c40 c6 muc bang chimg rat
thip. Hai trong s6 14 khuyén céo dé nghi str dung albumin dbi véi bénh nhin xo gan duoc
choc hut dich thé tich 16n hozc bi viém phtic mac nguyén phat do vi khuan. Mudi hai trong
s6 14 khuyén céo khong dé xuét st dung albumin trong nhiéu tinh huéng 1am sang ma
albumin thuong dugc st dung.

KET LUAN: Hién tai, c6 rat it chi dinh dua trén bang ching cho phép viée sir dung
albumin thuong quy trong thuc hanh 1am sang dé cai thién két qua cua bénh nhéan. Huong
dan diéu tri ndy cung cap cho bac si 1am sang nhiing khuyén cao hiru ich vé viéc sir dung
albumin.
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Bang: Cac khuyén cao st dung albumin dwédng tinh mach

< Mire do Mire do
STT Khuyén cdo Ao bang
khuyén cao .
chirng

1 | O bénh nhén nang, trudng thanh (khong bao gém bénh nhan bi | Khuyén céo | Trung
bong nhiét hodc c6 hoi chimg suy ho hip cip tinh), albumin | c6 diéu kién | binh
duong tinh mach khong dugc khuyen cao la dung dich dau tay
dé tang thé tich tudn hoan hoic dé ting ndng d6 albumin huyét
thanh.

2 | O bénh nhan nang, truong thanh, bi bong nhiét hodc co hoi Khuyén cdo | Rat thap
chtng suy hé hip cép tinh, albumin duong tinh mach khong | c6 diéu kién
duoc khuyen c4o 1a dung dich dé tang thé tich tudn hoan hoic
dé ting ndng d6 albumin huyét thanh.

3 | O bénh nhéan ning, trudng thanh, albumin duong tinh mach phéi | Khuyén céo | Rat thap
hop voi thude loi tiéu khong duoc khuyén cao dé loai bo dich | c6 didu kién
ke.

4 | O bénh nhan nhi bi nhiém tring va giam tudi mau, albumin | Manh Thap
dlrorng tinh mach khong duogc khuyen cdo de giam ty 1€ tr vong.

5 | O tré so sinh thiéu thang (< 36 tuan) c6 nong do albumin huyét | Khuyén cao | Rat thap
thanh thap va suy ho hap, albumin duong tinh mach khong dugc | co diéu kién
khuyen c4o dé cai thién chirc ning ho hap.

6 | O tré so sinh thiéu thang (< 32 tuan hodc < 1,5 kg) c¢6 hodc | Khuyén cdo | Rat thap
khong c6 giam tudi mau, albumin duong tinh mach khong dugc | c6 didu kién
khuyén cdo 13 dung dich dé tang thé tich tuin hoan.

7 | O bénh nhan dang diéu tri thay thé than, albumin duong tinh | Khuyén cdo | Rat thap
mach khong duoc khuyén cdo dé du phong hoac diéu tri ha | c6 diéu kién
huyét 4p trong qué trinh loc mau hodc dé cai thién qua trinh siéu
loc.

8 | O bénh nhan truong thanh dang phau thuit tim mach, albumin | Khuyén cdo | Trung
duong tinh mach khong dugc khuyén cao dé chudn bi mach bic | c6 didu kién | binh
cau hodc 13 dung dich ting thé tich tuan hoan.

9 | O bénh nhan nhi dang phau thuat tim mach, albumin dudng tinh | Khuyén cdo | Rat thap
mach khong duoc khuyén cdo dé chuan bi mach bic cau hodc | c6 diéu kién
1a dung dich ting thé tich tuan hoan.

10 | O bénh nhan xo gan c6 chudng dang choc hut dich véi thé tich | Khuyén cdo | Rat thap
lon (> 5 lit), albumin duong tinh mach dugc khuyén céo dé dy | c6 diéu kién
phong rdi loan chtic nang tudn hoan sau choc hut.

11 | O bénh nhan xo gan bi viém phtc mac nhiém khuan nguyén | Khuyén céao | Thap

phat, albumin duong tinh mach dugc khuyén céo dé 1am giam
ty 1€ tr vong.

co diéu kién
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12

O bénh nhan xo gan bi viém phuc mac, albumin duong tinh
mach Khong dugc khuyén cao d¢ lam giam ty 1¢ tr vong hoac
suy than.

Khuyén cao
co diéu kién

Thap

13

O bénh nhan ndi tra bi xo gan mat bu ¢6 tinh trang giam albumin
méu (< 30 g/L), truyén albumin tinh mach lap lai dé ting nong
d6 albumin > 30 g/L khong dugc khuyén céo dé lam giam
nhiém trung, han ché r6i loan chtrc nang than hoac tir vong.

Khuyén céao
co diéu kién

Thap

14

O bénh nhan ngoai tra bi xo' gan co truéng khong bién chimg
du da diéu tri bang thudc 1oi tiéu, albumin duong tinh mach
khong dugc khuyen c4o thuong quy dé 1am giam cac bién
ching lién quan dén xo gan.

Khuyén céao
co diéu kién

Thap
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